
 

 

 

 
 

ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 
 

ออมรอน เฮลธแคร ์
น าเสนอแบบประเมนิค านวณความเสีย่งโรคหลอดเลอืดสมอง 

พรอ้มค าแนะน าบนเว็บไซตอ์อมรอน 
เพือ่ชว่ยคนไทยป้องกนัโรครา้ยไดด้ว้ยตนเอง 

 

ก รุ ง เ ทพ ฯ  26 ตุ ล า ค ม  2566 –  อ อ ม ร อ น  เ ฮ ล ธ แ ค ร ์ ( OMRON Healthcare) 

บรษิทัสาขาในประเทศไทยภายใตบ้รษิทัแม่ในญีปุ่่นซึง่เป็นผูน้ าดา้นอุปกรณก์ารตรว

จ วั ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต ที่ บ ้ า น  ไ ด้ น า เ ส น อ แ บ บ ป ร ะ เ มิ น 
ค านวณความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง  (Stroke Risk Calculator) บนเว็บไซต  ์

ซึง่เป็นเคร ือ่งมอืออนไลนอ์นัเป่ียมประสทิธภิาพซึง่ถกูออกแบบมาเพือ่ประเมนิความเสี่

ยงต่อโรคหลอดเลือดสมองรายบุคคลโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีโอก๊แลนด  ์
ประเทศนิวซีแลนด  ์โครงการส่ง เสร ิมสุขภาพ  ผ่านแบบประเมินความเสี่ยง 
เกดิจากความรว่มมือของผูเ้ช ีย่วชาญดา้นโรคหลอดเลอืดสมองกว่า 300 คนจาก 102 

ประเทศ จงึนับเป็นความรว่มมอืทางการแพทยร์ะดบันานาชาตทิีใ่หญ่ทีส่ดุในสาขานี ้
 

แบบประเมินความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง ถูกน าเสนอบนเว็บไซตข์องออมรอน 
เ ฮ ล ธ แ ค ร ์  ภ า ย ใ ต ้ แ ค ม เ ป ญ  “ Sleeves Up, Stroke Risk Down” 

เพือ่ตอกย า้ความส าคญัของการเฝ้าสงัเกตระดบัความดนัโลหติและชว่ยลดความเสีย่ง

ต่ อ โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง 
เคร ือ่งมอืนีช้ว่ยใหผู้ค้นเขา้ใจถงึความเสีย่งต่อโรคหลอดเลอืดสมองและส่งเสรมิใหท้ า

การตรวจวัดความดันโลหิตที่บ า้นอย่างสม ่ า เสมอ  การศึกษาของออมรอน 
(ร ะ ห ว่ า ง เ ดื อ น พ ฤ ศ จิ ก า ย น  2564 ถึ ง ตุ ล า ค ม  2565) 

พบว่าการตรวจวดัความดนัโลหติทีบ่า้นเป็นประจ าสามารถลดความเสีย่งต่อโรคหลอ

ด เ ลื อ ด ส ม อ ง ใ น ผู ้ ป่ ว ย ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ไ ด ้ ถึ ง  54% 

โครงการนีย้งัสอดคลอ้งกบัความมุ่งมั่นของบรษิทัในการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมอง

แ ล ะ ส อ ด ร ั บ ต่ อ แ ค ม เ ป ญ  World Stroke Day 

ซึง่มจีดุประสงคเ์พือ่รณรงคส์รา้งความตระหนักรูท้ ั่วโลกถงึความจ าเป็นเรง่ด่วนในการ

ป้องกนัและใหค้วามรูเ้กีย่วกบัโรคหลอดเลอืดสมอง 
 



 

 

โรคหลอดเลอืดสมองเป็นภาวะโรครุนแรงทีส่่งผลกระทบต่อประชาชนหลายลา้นคนทั่

ว โ ล ก  ซึ่ ง มั ก น า ไ ป สู่ ผ ล เ สี ย ที่ ร ้ า ย แ ร ง ใ น ภ า ย ห ลั ง 
โรคหลอดเลือดสมองเกดิขึน้เมื่อการไหลเวียนของเลือดไปยงัสมองเกดิการติดขดั 
ส่งผลให เ้ซลลส์มองตาย  โดยอาจมีสาเหตจากการอุดตันของหลอดเลือด 
(ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง ตี บ ห ร ื อ อุ ด ตั น )  ห รื อ ก า ร แ ต ก ข อ ง ห ล อ ด เ ลื อ ด 

(ภา ว ะ หลอด เ ลื อ ดสมอ ง แตก )  โ ด ย ร า ย ง านล่ า สุ ด ขอ ง  Lancet Commission 

ระบุว่าโรคหลอดเลือดสมองอาจครา่ชวีิตผูค้นกว่า  10 ลา้นคนต่อปีภายในปี 2593 

โ ด ย เ พิ่ ม ขึ ้ น  50% ใ น อี ก  30 ปี ข ้ า ง ห น้ า  น อ ก จ า ก นี้  

ยังแนะน าใหเ้ห็นถึงความส าคัญของการควบคุมปัจจัยการใชช้ ีวิตอื่น  ๆ  เช่น 
ความดันโลหิตสู ง  เ น่ื อ งจากความพิการหลัง เกิดโรคหลอด เลือดสมอง 
มี ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ สุ ข ภ า พ ที่ ห นั ก ห น า ส า หั ส ม า ก 
การไปพบแพทยอ์ย่างทนัท่วงทนัทีจึงเป็นสิ่งส าคญัเมื่อเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
เ พ ร า ะ ก า ร ดู แ ล ร ั ก ษ า ตั้ ง แ ต่ เ น่ิ น  ๆ 
จะสามารถลดความเสยีหายต่อสมองและเพิม่โอกาสในการฟ้ืนตวัไดม้ากขึน้  
 

โรคหลอดเลอืดสมองเป็นหน่ึงในสาเหตุหลกัของการเสยีชวีติและความพกิารในประเ

ทศไทย ขอ้มูลล่าสุดของส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เมือ่วนัที ่16 

ธั น ว า ค ม  2565 

เผยถึงแนวโนม้ที่น่าวิตกกงัวลถึงอุบตัิการณข์องโรคหลอดเลือดสมองที่สูงขึน้จาก 
278.49 ต่อปร ะชากรแสนคนที่มีอา ยุ  15 ปีขึ ้น ไปในปี  2560 เพิ่ มขึ ้น เ ป็น  330.72 

ต่ อ ป ร ะ ช า ก ร แ ส น ค น ที่ มี อ า ยุ  15 ปี ขึ ้ น ไ ป ใ น ปี  2565 

ความชกุของโรคหลอดเลอืดสมองในผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูในประเทศไทยยงัคง

มีระดบัค่อนขา้งคงทีท่ีป่ระมาณ 4% ตัง้แต่ปี 2557 ถงึ 25611 ซึง่รายงานของ Statista2 ในปี 

2564 ร ะ บุ ว่ า ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ผู ้ ป่ ว ย ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ป ร ะ ม า ณ  2.3 

พนัต่อประชากรแสนคนหรอืคดิเป็นประมาณ 12.3 ลา้นคน   
 

โรคความดนัโลหติสงู (ภาวะความดนัโลหติสงูผดิปกต)ิ ซึง่มกัถกูเรยีกว่า “นักฆ่าเงยีบ3” 

ยงัคงเป็นปัจจยัที่มีความเสีย่งระดบัสูงของโรคหลอดเลือดสมอง รายงานของ Lancet 

ยงัระบุว่าการใหค้วามส าคญัต่อการตรวจและควบคุมความดนัโลหิตสูงตัง้แต่เน่ิน ๆ 
ถื อ เ ป็ น สิ่ ง ที่ แ น ะ น า อ ย่ า ง ยิ่ ง 
ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกลยุทธก์ารป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองทัง้ในระดบัปฐมภมูิและทุ

ตยิภมู ิ 
 

1 https://www.nature.com/articles/s41598-021-96878-4.pdf 
2 https://www.statista.com/statistics/1104418/thailand-number-of-hypertension-patients/ 
3 WHO, Scale-up efforts to prevent, detect and control hypertension 

https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(23)00277-6/fulltext


 

 

 

ออมรอน  เฮลธแคร  ์ด า เ นินการ เชิง รุก เพื่อร ับมือกับ  “นัก ฆ่า เงียบ ”  รายนี้  

ด ้ว ย ก า ร น า เ ส น อ แ บ บป ร ะ เ มิ น ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด สม อ ง 
เพือ่ชว่ยใหบุ้คคลสามารถประเมนิความเสีย่งต่อโรคหลอดเลอืดสมองของตนเองไดใ้

น อี ก  5 ห รื อ  10 ปี ข ้ า ง ห น้ า 

การประเมนิจะอา้งองิจากชดุค าถามทีผ่่านการทดสอบทางวทิยาศาสตรโ์ดยครอบคลุ

ม แ ง่ มุ ม ต่ า ง ๆ  ข อ ง สุ ข ภ า พ แ ล ะ ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต 
และเน่ืองจากรูปแบบการรบัประทานอาหาร กิจวตัร และการใชช้วีิตที่ไม่เหมาะสม 
อ า จ เ พิ่ ม ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง ไ ด ้อ ย่ า ง ม า ก  ดั ง น้ั น 
ก า ร ท า ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม เ สี่ ย ง 
และตรวจวดัความดนัโลหติทีบ่า้นอย่างสม ่าเสมอสามารถน าไปสู่การดแูลรกัษาตัง้แต่เ

น่ิ น  ๆ  เ พื่ อ ป ร ั บ เ ป ลี่ ย น กิ จ วั ต ร ป ร ะ จ า วั น ใ ห ้ ดี ขึ ้ น 
และชว่ยประหยดัค่าใชจ้า่ยในการดแูลสขุภาพได ้
 

“ดัง ที่ เ ร ามัก พูดกัน บ่ อย  ๆ  ว่ า  ‘One small squeeze a day keeps the BIG stroke away!’ 

เ น่ืองจากปัจจัยเหล่านี้มีความเชื่อมโยงกันอย่างมาก  ระหว่างการใชช้ ีวิต 
ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง  แ ล ะ ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง 
การวัดความดันโลหิตที่บา้นและการประเมินความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง 
ชว่ยลดความเสีย่งการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองและการดูแลค่าใชจ้า่ยดา้นการรกัษา

พยาบาลอย่างไดม้ปีระสทิธภิาพ” ยูซเุกะ คาโตะ ผูจ้ดัการทัว่ไป บรษิทั ออมรอน 

เฮลธแคร ์(ประเทศไทย) จ ากดั กล่าว 
 

“ฟีเจอรก์ารค านวณความเสีย่งโรคหลอดเลอืดสมองนีท้ างานไดร้วดเรว็และใชง้่ายมา

ก  หลังจากเราตอบค าถาม  20 ขอ้ส าหรบัผู ท้ี่มีอายุระหว่าง  20 ถึง  90 ปีขึน้ไป 

ก็สามารถดูความเสีย่งต่อโรคหลอดเลือดสมองไดอ้ย่างรวดเรว็ในเวลาเพียง  3 นาท ี

น อ ก จ า ก นี้  
ฟีเจอรย์งัใหข้อ้มูลทีจ่ าเป็นเกีย่วกบัวธิกีารลดโอกาสการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองอกี

ด ้ว ย  เ พ ร า ะ โ ร ค นี้ ส า ม า ร ถ เ กิ ด ไ ด ้ก ับ ผู ้ค น ทุ ก ช่ ว ง อ า ยุ แ ล ะ ทุ ก เ ว ล า 
แ ม ้ แ ต่ ใ น ผู ้ ที่ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ต ่ า ถึ ง ป า น ก ล า ง ก็ ต า ม  ดั ง น้ั น 
การสรา้งความตระหนักรูเ้กีย่วกบัความเสีย่งและการดูแลสุขภาพเชงิป้องกนัเพือ่ลดค

ว า ม เ สี่ ย ง จึ ง เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ อ ย่ า ง ม า ก ”  อ รุ ช า  พ ร ห ม ย า น น ท ์  

ผูจ้ดัการผลติภณัฑป์ระจ าภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก บรษิทั ออมรอน เฮลธแคร ์
สงิคโปร ์กล่าว 
 



 

 

ผู ้ช่วยศาสตราจารยน์ายแพทยส์ุ รพันธ ์ สิทธิสุข  สังกัด  หน่วยโรคหัวใจ 
ภ า ค วิ ช า อ า ยุ ร ศ า ส ต ร ์  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
เนน้ย า้ถงึความส าคญัในการตรวจวดัความดนัโลหติเพือ่ป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมอง

ว่า “ความดนัโลหติสูงเป็นปัจจยัเสีย่งทีส่ าคญัส าหรบัโรคหลอดเลอืดสมอง เน่ืองจาก 

ท า ใ ห ้ ผ นั ง ห ล อ ด เ ลื อ ด แ ด ง ห น า ตั ว ขึ ้ น 
เ กิ ด ภ า ว ะ ห ล อด เ ลื อ ด แ ด ง แ ข็ ง แ ล ะ รู ข อ ง ห ล อด เ ลื อ ด แ ด ง ตี บ แ คบล ง 
ก ้ อ น ไ ข มั น ที่ ผ นั ง ห ล อ ด เ ลื อ ด เ กิ ด ก า ร ป ร ิ แ ต ก 
เ ลื อด ไหลผ่ าน ไ ม่ ส ะด วกท า ให ้สมอ งขาด เ ลื อด ไป เ ลี ้ย ง เ นื้ อ สมอ งตา ย 
หรอืท าใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นทีร่า้ยแรงมเีลอืดออกในสมองซึง่อาจเป็นอนัตรายถงึชวีิ

ต ไ ด ้  
ดงัน้ันการตรวจวดัความดนัโลหติเป็นประจ าจะชว่ยใหบุ้คคลสามารถตรวจพบความผิ

ด ป ก ติ  
และใชแ้นวทางที่เหมาะสมเพื่อรกัษาใหม้ีระดบัความดนัในช่วงที่ดีต่อสุขภาพได  ้
ขัน้ตอนทีเ่รยีบง่ายแต่ส าคญันีจ้งึมคีวามส าคญัอย่างยิง่ต่อการป้องกนัโรคหลอดเลอืด

สมอง” 
 

ผูส้นใจตอ้งการค านวณความเสีย่ง่อโรคหลอดเลอืดสมอง สามารถใชง้านไดท้ี ่
https://www.omronhealthcare-ap.com/th/how-lower-blood-pressure-can-prevent-stroke  
 

* * * 
 

เกีย่วกบัออมรอน เฮลธแคร ์
อ อ ม ร อ น  เ ฮ ล ธ แ ค ร ์  ( OMRON Healthcare) 

คอืผูน้ าระดบัโลกในดา้นนวตักรรมอปุกรณท์างการแพทยท์ีไ่ดร้บัการพสิจูนท์างการแ

พทยแ์ลว้ว่าเหมาะส าหรบัการตรวจเฝ้าระวงัอาการและการดูแลรกัษาสุขภาพที่บา้น 
เพือ่มุ่งมั่นพฒันาสขุภาพและส่งเสรมิใหผู้ค้นทั่วโลกสามารถใชช้วีติไดอ้ย่างเต็มที ่  
 

บร ิษัทมุ่งหวังในการบรรลุซึ่งวิสัยทัศน์ “Going for Zero, Preventive Care for the Health of 

Society” และไดพ้ฒันาผลิตภณัฑแ์ละบรกิารส าหรบัการดูแลหวัใจและหลอดเลือด  

ก า ร ติ ด ต า ม อ า ก า ร ผู ้ ป่ ว ย ร ะ ย ะ ไ ก ล  ก า ร ดู แ ล ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ 
แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ ร ะ งั บ อ า ก า ร ป ว ด 
สิง่เหล่านีช้ว่ยใหผู้เ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพและผูป่้วยลดภาวะโรคหลอดเลือดสมอง 
โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด  ก า ร ก า เ ร ิ บ ข อ ง โ ร ค ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ 
และขอ้จ ากดัจากการเจ็บป่วยเร ือ้รงั  
 

https://www.omronhealthcare-ap.com/th/how-lower-blood-pressure-can-prevent-stroke


 

 

ออมรอน เคร ือ่งวดัความดนั แบรนดช์ ัน้น าจากประเทศญีปุ่่น โดยมยีอดขายมากกว่า 
350 ล ้าน เค ร ื่อ งทั่ ว โ ลก *  ตลอดร ะย ะ เ วลาที่ ผ่ า นมา  ออมรอน  เ ฮลธแคร  ์

มุ่ ง มั่ น พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ที่ ดี ขึ ้ น 
โ ด ย ก า ร พัฒ น า น วั ต ก ร ร ม ที่ ช่ ว ย ใ ห ้ผู ้ ค น ส า ม า ร ถ ป้ อ ง กั น  ร ัก ษ า 
และดแูลสขุภาพของตนเอง พรอ้มน าเสนอผลติภณัฑแ์ละบรกิารในกว่า 130 ประเทศ*** 
 

ออมรอน เฮลธแคร ์กรุป๊ มสี านักงานใหญ่อยู่ทีเ่มอืงเกยีวโต ประเทศญีปุ่่ น 
เว็บไซต:์ https://www.omronhealthcare-ap.com/th/how-lower-blood-pressure-can-prevent-stroke  

โซเชยีลมเีดยี: https://www.facebook.com/OMRONHealthcareThailand  

เว็บไซตญ์ีปุ่่น: https://www.healthcare.omron.co.jp/  

เว็บไซตส์ากล: https://www.healthcare.omron.com/   
  
* ยอดขายสะสมทั่วโลกของเคร ือ่งวดัความดนัโลหติแบบดจิทิลัส าหรบัใชใ้นบา้น (ณ เดอืนพฤษภาคม 2566) 

** 1 Frost & Sullivan Survey, Blood pressure clinician perception tracker surveys (25 พฤศจกิายน 2561 และรายงาน U.S. 

News Staff 2020, U.S. News & World Report ขอ้มูลเมือ่วนัที ่9 มิถุนายน 2563) 
** 2 Kantar Health. Survey with cardiologists (2562) 

*** จ านวนประเทศทีม่ผีลติภณัฑแ์ละ/หรอืบรกิารของออมรอน (ขอ้มูล ณ เดอืนมีนาคม 2566) 

 
Media contacts: 
Corporate Communications Team, OMRON Asia Pacific: 
ankur.bhat@omron.com, adeline.tan@omron.com 
 
Midas PR Team 
natthaphan@midas-pr.com, napawan@midas-pr.com  
 

ก า ร ส ง ว น สิ ท ธิ ์ : 

ขอ้มูลทีน่ าเสนอในข่าวประชาสมัพนัธฉ์บบันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อการใหข้อ้มูลเท่าน้ัน 
แ ล ะ ไ ม่ ค ว ร ถื อ เ ป็ น ค า แ น ะ น า ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์  
โปรดปรกึษาผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพเพือ่ขอค าแนะน าดา้นสขุภาพและการป้องกนัโร

คหลอดเลอืดสมองส่วนบุคคล 
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